
EL CUERPO HABLA
DESCUBRIENDO EL ALMA A TRAVÉS DEL CUERPO

Centro Transformar. Teléfonos: (506) 2253-8636, 88128934
Dirección: Del antiguo Higuerón en San Pedro 400 metros sur y 25 metros este, casa esquinera verde con rejas rojas. 

info@centrotransformar.com

INICIO: 26 de Marzo
DURACIÓN: 5 meses



EL CUERPO HABLA
DESCUBRIENDO EL ALMA A TRAVÉS DEL CUERPO

FECHAS MÓDULOS:	 Módulo1: Sábado 26 y Domingo 27 de marzo

	 Módulo2: Sábado 28 y Domingo 29 de mayo

               	 Módulo3: Sábado 30 y Domingo 31 de julio        		

	 Módulo4: Sábado 1 y Domingo 2 de octubre

	 Módulo5: Sábado 26 y Domingo 27 de noviembre

HORARIO: 	 	 Sábado de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. 

               		  Domingo de 9:00 a  4:00 p.m.

FECHAS SEGUIMIENTOS:	 1. Sábado 30 de abril

	 2. Sábado 25 de junio

	 3. Sábado 27 de agosto

	 4. Sábado 5 de noviembre

HORARIO: 	 	 Sábados de 9:00 a.m. a 1 p.m.

GUÍA DEL TALLER:	 Nuria Camps iSalat

 

Lugar: Curridabat, Urbanización Los Guayabos, primera entrada, 200 este y 100 sur
Informes: Nuria Camps iSalat | camps.salatnuria@gmail.com
Teléfonos: 8893  6960 o 2735 0417.           



El diplomado estará abierto tanto para personas profesionalmente involucradas en el trabajo sobre la conducta 
como para almas inquietas en busca de mejores herramientas para crecer y expresar plenamente su humanidad.

Pedro G. Rojas Posada, biólogo, periodista, terapeuta floral y terapeuta bioenergético. Se formó en Bioenergética 
en los Estados Unidos con los doctores Alexander Lowen y Frank Hladky. Tiene su práctica habitual en Bogotá, 
Colombia, donde atiende pacientes individuales y dirige talleres terapéuticos de formación en los dos campos en 
los que se centra actualmente su trabajo: la Bioenergética y el Tarot Psicológico. También, realiza periódicamente 
viajes bioenergéticos y de expansión de la conciencia a las montañas del Perú. 

ASISTENTE:
Núria Camps Salat, pedagoga, Terapeuta Floral, estudiante de bioenergética y de tercer año de psicología. Dicta 
cursos  de Terapia Floral en Limón Costa Rica, colabora con el departamento de Vida Estudiantil en la sede 
de Limón de la Universidad de Costa Rica, en un proyecto de salud mental comunitaria. Ponente en Congreso 
Internacionales de Terapia Floral.

OBEJETIVO GENERAL 
El propósito del diplomado será introducir a los participantes en la teoría y en la práctica de la Bioenergética, 
una forma de trabajo sobre la conducta humana nacida en los Estados Unidos a mediados del siglo pasado 
y que hoy se practica en muchas partes del mundo
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Cambiar la conducta cambiando el cuerpo. 
- Aprender a mirar sus cuerpos como los espejos y promotores de sus conductas.  
- Reconectarse con fuentes insospechadas y profundas de energía vital, y con la posibilidad de usarlas 
para dejar atrás historias que pesan y duelen del pasado y abrirse a nuevas formas de ser y de estar en el 
mundo. 
- Encontrar mejores herramientas para crecer y expresar plenamente su humanidad.

REQUISITOS:
Se recomienda usar ropa deportiva para que los ejercicios puedan hacerse cómodamente. También, se 
asignarán tareas para todo el grupo y tareas específicas para cada participante a partir de la primera 
jornada, entre las cuales se contarán la lectura de varios libros y textos relacionados con el tema y la 
realización en casa de ciertos ejercicios bioenergéticos.
 

METODOLOGIA 
En los fines de semana completos, el primer día, se estudiará la teoría bioenergética a la par con los ejercicios 
prácticos que la acompañan. 
En el segundo día, se realizarán prácticas terapéuticas dirigidas por el guía del diplomado, seguidas de discusiones 
sobre la naturaleza y los resultados de las mismas. 
En las sesiones de seguimiento, se revisará la realización de los ejercicios programados en las sesiones de fin de 
semana y se dará un espacio de discusión sobre le proceso personal de cada participante. Para aquellos  que lo 
deseen, se dará acompañamiento floral al proceso


