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Diplomado II en Terapia Floral 

Módulos de esencias de segunda generación: 

Espacios y vínculos 

INSTRUCTORAS LCDA. ELSA V. VANEGAS P. 
LCDA. MARGARITA ARAGON SOLORZANO 

6 MESES 

66 HORAS 

Marzo 3/ Abril 14/ Mayo 5/ Junio 9: Sábados: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. 
Julio 7 y 8/ Agosto 4 y 5: Sábados: 9:00 a.m. a 5:00 p.m. Y Domingos: 
9:00 a.m. a 1:00 p. m. 

¢ 55,000 mensuales (4 Primeros Módulos) 
¢ 65,000 mensuales (2 Últimos Módulos) 

 
Marzo 3 del 2012 

Marzo 3: 
Busqueda y encuentro de nuestro tesoro afectivo 

Abril 14: 
La sexualidad como energía integradora 

Mayo 5: 
Aprendo, creo y transformo 

Junio 9: 
El gozo de compartir con otros 

Julio 7 y 8: 
Feliz y orgulloso con mi ser y hacer 

Agosto 4 y 5: 
Trasciendo mis espacios vitales y me reconozco espiritual 

DURACIÓN: 

TOTAL HORAS: 

HORARIO: 

COSTO: 

INICIO: 

Lugar: De la Subarú en San Pedro 100 metros largos al norte contados a mano 
derecha y 100 al oeste, condominios amarillos, el número 2. 
Informes: Elsa V. Vanegas 88128934, 22538636 
San José, Costa Rica 



Descripción general: 

Un viaje vivencial que permite a través de la experiencia personal y la de sus compañeros transformarse y desde 
allí facilitar la transformación de otros 

Lo que viviremos y disfrutaremos 

Un mayor provecho y asimilación de algunas de las esencias de segunda generación de los sistemas de 
Bush(Australia), Andreas,(Alemania) California,(Estados Unidos) Cotis ,(Venezuela) Transformar( Costa Rica) 
consideradas de acuerdo a nuestra experiencia personal por su efectividad para los asuntos relacionados con: 

ESPACIO AFECTIVO 
ESPACIO SEXUAL 
ESPACIO CREATIVO Y DE APRENDIZAJE 
ESPACIO SOCIAL 
ESPACIO DE AUTORREALIZACIÓN 
ESPACIO ESPIRITUAL Y ENERGETICO 

ESPACIO AFECTIVO: BUSQUEDA Y ENCUENTRO DE NUESTRO TESORO AFECTIVO 

• Vigorizan y estimulan el mundo afectivo y emocional. 
• Actúan sobre: 

– los comportamientos afectivos, 
– la liberación de tensiones emocionales 
– la eliminación de temores. 
– el aumento del contacto afectivo. 

ESPACIO SEXUAL: LA SEXUALIDAD COMO ENERGÍA INTEGRADORA 

ESPACIO CREATIVO Y DE APRENDIZAJE: APRENDO, CREO Y TRANSFORMO 

• Integran y armonizan la polaridad sexo-amor. 
• Catalizan la orientación sexual. 
• Restauran la suavidad en el cuerpo. 
• Ayudan en la maduración sexual. 
• Integran y afirman las fuerzas masculinas y femeninas. 

Las flores de este grupo contribuyen a: 
• Catalizar la acción 
• Integrar voluntad y pensamiento 
• Despertar y activar la creatividad. 
• Salir de la inercia e inactividad 
• Regenerar la expresión dormida 
• A la resistencia en el proceso creador. 
• Despertar la inspiración 
• La concentración y focalización 
• La capacidad de síntesis.



• Dan seguridad en el contacto íntimo. 
• Desarrollo del aspecto maternal. 
• Eliminación de temores, fobias o vergüenzas sexuales y corporales ligadas al sexo. 

ESPACIO SOCIAL: EL GOZO DE COMPARTIR CON OTROS 

• Desorientación/desconocimiento y desconexión espiritual 
• Situaciones límites, umbrales espirituales. 
• Desconfianza y falta de protección. 
• Falta de valor para enfrentar lo desconocido 
• Fanatismo, sugestibilidad, emociones extremas. 
• Personas sensitivas, mediums 
• Hipersensibilidad, vulnerabilidad 
• Contacto con otras dimensiones de la realidad 
• Despersonalización 
• Olvidos, deterioros, miedos, somnolencia 

ESPACIO DE AUTORREALIZACIÓN: FELIZ Y ORGULLOSO CON MI SER Y HACER 

Las flores de este grupo trabajan: 

• La individualidad e independencia, así como la capacidad de pertenencia y compartir la vida grupal. 
• Dan calma en situaciones de emergencia social, liderazgo en las crisis y protección de las influencias negativas 
del entorno social. 
• Ayudan a liberarse del deseo de poder, avaricia y competitividad, desarrollando el altruismo y la cooperación. 

ESPACIO ESPIRITUAL Y ENERGÉTICO: TRASCIENDO MIS ESPACIOS VITALES Y ME RECONOZCO 
ESPIRITUAL 

Estas flores trabajan: 

• Sobre el propio valor. 
• Dan seguridad en la expresión 
• Escucha sincera 
• Desarrollo interno equilibrado 
• Suavizan el alma. 
• Hacer consciente lo inconsciente 
• Aprecio del propio cuerpo 
• Desarrollo conciencia moral 
• Fortaleza en las pruebas 
• Poder curativo del amor 

Meta a alcanzar 

Capacitarse en el manejo de las esencias seleccionadas de segunda generación como herramienta para 
mejorar la calidad de vida propia y de los demás. 

De que nos apropiaremos 

1. Del conocimiento del origen y la historia de la terapia floral como herramienta para la integración personal. 
2. De la identificación de las esencias de segunda generación que ayudan en los temas de vida afectiva, 
sexual, energética y espiritual, creativa y de aprendizaje, social y de autorrealización. 



 

3. Del desarrollo de habilidades necesarias para la selección de las esencias y la sinergia de las flores. 
4. De la aplicación de herramientas para tratamientos de situaciones específicas en cada uno de los temas 
mencionados. 
5. De la elaboración de formulas especiales para cada grupo 

COMO LO HAREMOS 

El diplomado es tanto de carácter teórico como práctico. Se desarrolla a través de diferentes espacios de enseñanza- 
aprendizaje tales como ejercicios de auto observación, bitácoras personales, dinámicas grupales y actividades lúdicas 
que permitan conectar con las emociones presentes y familiarizarse con ellas. 

Además, a lo largo del diplomado se tendrá la ingesta de esencias, lo que permitirá la apropiación del conocimiento a 
través de la experiencia propia. Así se facilita el proceso de auto sanación, proceso que abre la puerta de entrada al mundo 
de la sanación de las demás personas. 

Para esto tomaremos como guía a los/as autores/as más destacados en el campo floral Iberoamericano. 

LECTURAS RECOMENDADAS: 

STERN, Claudia, Remedios Florales de California. Lugar Editorial, Buenos Aires, 1997/2001 

STERN, Claudia, 30 Los Nuevos Remedios Florales de California para tu Salud, Lugar Editorial, Buenos Aires, 2001. 

KAMINSKI, Patricia, Flores que Sanan, Ediciones Nestinar, España, 2001. 

GRECCO, Eduardo, y ESPECHE, Bárbara, Flores de California Manual Práctico y Clínico. Ediciones Continente, Buenos 
Aires,1999. 

KAMINSKI, Patricia y KATZ, Richard, traducido por MATEOS, Ricardo y GARCIA, María Helena, Repertorio de Esencias 
Florales, Editorial Índigo, España, 1999. 

KAMINSKI, Patricia, traducido por GARCIA, María Helena, Seleccionando Esencias Florales, Flower Essences Society, 
Nevada, 1998. 

OLAZO,Clelia y EGAÑA de Tischenko Corina, Uso terapéutico de las esencias de flores y orquídeas de Venezuela, 
ediciones El Libro de Arena, Venezuela,2002 

CREA, Pedro , Esencias florales de nueva generación nuevos conceptos y clinica. Editorial Kier, Buenos Aires, 2010 


