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LAS PENAS DE AMOR Y EL AMOR A LAS PENAS
Dictado por Eduardo Grecco

Temario
             
1.- Las penas de amor siempre acontecen.
2.- Los encuentros y desencuentros son siempre citas.
3.- Lo que las penas de amor pueden enseñar.
4.- La adicción a las penas.
5-  Apegos y desapegos necesarios.

INICIO: 

22 y 23 de mayo, 2010, en San José, Costa Rica.
7 y 8 de mayo, 2010 en Bogotá, Colombia.

Cupo limitado

Informes: Elsa V. Vanegas, elsavp@racsa.co.cr, 22253863 ó 88128934.		

Lic. Eduardo Grecco: Psicólogo graduado en la Universidad de Buenos Aires, con especialidad en Psicoanálisis, 
pionero y formador en Terapia Floral. Autor de más de 40 títulos entre los que se encuentran: Muertes Inesperadas; 
Sexualidad, erotismo y vínculos de amor; Terapia Floral y Psicopatología; Jung y Flores de Bach;  La bipolaridad como 
don, Despertando el  don bipolar y El legado del Dr. Bach.

Nada revela más la importancia del amor en la vida humana, como su ausencia. Cuando el abandono, la soledad, 
el vacío y la falta de sentido nos embargan, nos damos cuenta que a pesar de los dolores que una relación puede 
causarnos, nuestra búsqueda de amor es permanente. No hay nada que pueda destruirla. 

El amor lo es todo y cuando más nos acercamos a él más sentimos que estamos en casa. Es la fuente de la vida, 
el lugar de encuentro de nosotros mismos y de nuestro destino. Cuando el amor nos encuentra perdemos nuestra 
identidad y ganamos otra. 

El amor nos cambia, pero no solo cuando lo tenemos sino cuando lo perdemos. Las penas de amor siempre ocurren 
y los desencuentros también nos hacen crecer. Pero hay personas que se hacen adictas a las penas de amor, que es 
el nombre romántico de la depresión ¿Cómo dejar de ser adictos a los apegos que nos hacen sufrir? 


